
Uponyaji Kupitia Mwokozi: Mpango wa Kurejesha Uraibu 
Hatua 12 

 
Hatua ya 1: Kubali kwamba sisi, sisi wenyewe, hatuna uwezo wa kushinda 
uraibu wetu na kwamba maisha yetu yamekuwa yasiyoweza kudhibitiwa. 
 
Hatua ya 2: Amini uweza wa Mungu 
inaweza kuturudishia afya kamili ya kiroho 
 
Hatua ya 3: Amua kukabidhi mapenzi yetu na maisha yetu kwa uangalizi wa 
Mungu, Baba wa Milele, na Mwanawe, Yesu Kristo. 
 
Hatua ya 4: Jifanyie hesabu ya maadili ya kutafuta na bila woga 
 
Hatua ya 5: Jikubali sisi wenyewe, kwa Baba yetu wa Mbinguni katika jina la 
Yesu Kristo, kwa mamlaka sahihi ya ukuhani, na kwa mtu mwingine asili 
halisi ya makosa yetu. 
 
Hatua ya 6: Kuwa tayari kabisa kuwa na Mungu 
kuondoa udhaifu wetu wote wa tabia 
 
Hatua ya 7: Mwombe Baba wa Mbinguni kwa unyenyekevu aondoe 
mapungufu yetu 
 
Hatua ya 8: Andika orodha ya watu wote ambao tumewadhuru 
na kuwa tayari kuwalipa 
 
Hatua ya 9: Inapowezekana, rudisha moja kwa moja 
kwa watu wote ambao tumewadhuru 
 
Hatua ya 10: Endelea kuchukua hesabu ya kibinafsi, 
na tunapokosea, kubali mara moja 
 
Hatua ya 11: Tafuta kupitia maombi na kutafakari ili kujua mapenzi ya 
Bwana 
na kuwa na uwezo wa kuitekeleza 
 



Hatua ya 12: Baada ya kuwa na mwamko wa kiroho kupitia Upatanisho wa 
Yesu Kristo kama matokeo ya kuchukua hatua hizi, tunashiriki ujumbe huu 
na wengine na kutekeleza kanuni hizi katika yote tunayofanya. 


